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#8 TERREMOTO (temblor continuo del suelo)

Frecuencia del simulacro: Practica mensual, incluida la sesién de verano
Senal: Por orden de uno de los miembros del personal o al sentir el temblor
Procedimientos: Dentro del aula: Agacharse/cubrirse/ sujetarse debajo
de un mueble; agacharse de rodillas lejos de las ventanas « agarrarse
firmemente de un mueble (pata de la mesa, etc.) con las manosy cubrir
la cabeza « esperar en silencio mas instrucciones. En el plantel escolar,
fuera de los edificios: Agacharse/cubrirse/ sujetarse; mantenerse lejos
de los edificios, los cables eléctricos, los postes de luz, etc. « agacharse

« cubrirse la cabeza « sujetarse de un objeto estable, si estd disponible

« esperar en silencio mas instrucciones.

Fuera de peligro: Anuncio por un miembro del personal del fin del incidente

/"” INCENDIO (edificio escolar o area adyacente incendiandose)

Frecuencia del simulacro: Primera semana de la Primaria/Secundaria
hasta aprenderlo, luego una vez al mes; en Preparatoria, primera
semanay cada semestre; sesion de verano

Sefal: Alarma de incendios

Procedimientos: Evacuar a las dreas designadas rapidamente con las
listas, en silencioy con seguridad « dar cuenta de todos y reportar los
estudiantes desaparecidos « esperar en las areas designadas para
recibirinstrucciones.

Fuera de peligro: Anuncio por un miembro del personal del fin del incidente

REFUGIARSE EN EL LUGAR (contaminantes transmitidos
M por el aire u otros peligros externos)

Frecuencia del simulacro: Revision una vez al semestre y sesion de verano
Sefal: Anuncio por el sistema de altavoces (PA), llamada telefénica,
mensajeria o correo electrénico

Procedimientos: Dentro del aula: Lleve a los estudiantes adentro del
aula « cierre y ponga llave a todas las puertas, ventanas y persianas
apague el sistema de calefaccion, ventilacidny aire acondicionado
(HVAC) « cubra los respiraderos hacia el exteriory las grietas de las
puertasyventanas ¢ reporte los estudiantes desaparecidos »
permanezca en el salon hasta la sefial de estar fuera de peligro. En el
plantel escolar, fuera de los edificios: Dirijase a la salén mas cercanoy
permanezca en su interior siguiendo los procedimientos anteriores
hasta que se dé la sefial de estar fuera de peligro.

Fuera de peligro: Anuncio por un miembro del personal del fin del incidente

#— CUBRIRSE (tiroteo en los alrededores)

Frecuencia del simulacro: Revision una vez al semestre y sesion de verano
Sefal: Por orden de uno de los miembros del personal o cuando haya
untiroteo enlos alrededores

Procedimientos: Dentro del aula: Arrodillese de espaldas a la ventana,
coloque su cabeza en suregazoy cubrase la cabeza conlas manos »
espere instrucciones. En el plantel escolar, fuera de los edificios:
Busque cualquier tipo de proteccion « arrodillese con la espalda hacia el
peligroy cubrase la cabeza con las manos « quédese en esta posicion
brevemente y luego busque proteccidn detras de algo « espere mas
instrucciones.

Fuera de peligro: Anuncio por parte de las autoridades de que
elincidente ha terminado
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@ CIERRE TOTAL DEL PLANTEL (amenaza de violencia
o disparos de arma de fuego)

Frecuencia del simulacro: Dentro de los primeros 30 dias de clases
presenciales del estudiante en cada semestre, incluyendo la sesién de verano
Sefal: Anuncio por el sistema de altavoces (PA), llamada telefénica,
mensajeria o correo electrénico

Procedimientos: Dentro del aula: Lleve a los estudiantes al saldn e cierre
y ponga llave a todas las puertas, cierre las ventanasy las persianas »
cubra todas las ventanas incluyendo las interiores o al lado de una puerta
« apague las lucesy silencie los teléfonos celulares » aleje a los estudiantes
de las puertas y ventanas « reporte los estudiantes desaparecidos
permanezca en el cuarto hasta la sefial de que estan fuera de peligro.

En el plantel escolar, fuera de los edificios: Dirijase al salén mas cercano
y permanezca en su interior, siguiendo los procedimientos anteriores
hasta que se dé la sefial de que estan fuera de peligro.

Fuera de peligro: Anuncio por un miembro del personal del fin del incidente

:—_4-, REUBICACION RAPIDA (incidentes de tirador activo que

cumplen SOLO los criterios especificos que se indican a continuacion)

Frecuencia del simulacro: Revision oral con el personal sélo una vez
por semestre y durante la sesion de verano

Sefial: Anuncio en el sistema de altavoces (PA) o indicacidn de un
miembro del personal

Serequieren las dos condiciones siguientes en el caso de un tirador
activo en el plantel:

Uno o mas individuos con un arma de fuego en la escuela que ya ha
disparado o intentado disparar a alguien Y

Ocurre al menos uno de los siguientes factores:
2 K Sigue disparando a otros

« Busca o ataca activamente a otros

« Tiene acceso a mas victimas

Sise danlas condiciones anteriores, puede ser necesaria una
Reubicacion Rapida en lugar de permanecer en cierre total del plantel.
Procedimientos: Llame al 911

Asegurese antes de salir:

PERMANEZCA EN CIERRE TOTAL si oye disparos y no puede
determinar si el incidente cumple con los criterios de tirador activo.
Tenga la absoluta certeza de que una Reubicacion Rapida es el curso
de accién mas seguro para proteger en lo inmediato las vidas de los
estudiantes y no pondréa a los estudiantes en el camino del tirador.
Considere la edad, la movilidad, la cognicion, el disefio de la escuelay
otros factores escolares.

Reubiquese rapidamente (preferiblemente a una localidad
.\ designada fuera del plantel) a través de cualquier salida segura que
se encuentre lejos del tiradory elija una ruta segura para el traslado.

Busque un destino seguro si no es posible usar uno de los puntos
de ubicacion designados.

Supervisey calme alos estudiantes a lo largo del trayecto y en el destino.

Dar cuenta de los estudiantes al llegar a su destino y reportarse al
administrador o a la policia escolar (LASPD).

Fuera de peligro: Anuncio por parte de las autoridades de que
elincidente ha terminado

Para emergencias que pongan en peligro la vida,
llame al 911y luego llame al Departamento de Policia Escolar de
Los Angeles al 213-625-6631.
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CONSEJOS INDIVIDUALES DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

Su respuesta inicial es critica - permanezca tranquilo(a), respire profundamente, y observe sus alrededores

Busque el (los) peligro(s) inmediato(s) para usted y para los demas

Conozca sus responsabilidades especificas durante una emergencia

Los incidentes generalmente no siguen un conjunto de reglas
Esté preparado(a) para asumir nuevas tareas en cualquier momento - sea flexible

Pida ayuda; comparta el esfuerzo de respuesta

ACTIVIDADES DE INTERVENCION DESPUES DE UNA CRISIS

CONSEJOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Victi‘mas inconscientes: Siempre Ilame al911« inicje respiracion Evite las historias sobre el evento en los medios de comunicacion
cardiopulmonar (RCP) de emergencia si es necesario Hagan actividades del juego

Lesiones m lares, 6 rticular raves: ili 3 ) Lo e

d:;:daess usculares, dseas o articulares graves: Inmovilice las areas Pinten o dibujen los sentimientos

Heridas abiertas graves: Cubra con un apdsito (preferiblemente Escriban enun diario

estéril) « eleve el area afectada si no hay fracturas « aplique unavenda » Leany discutan historias

aplique presion si es necesario. . Cree un estandarte con reflexiones positivas sobre aquellos
Persona en estado de shock: Siempre llame al 911 « ponga a la victima afectados por la crisis

en posicion plana « eleve las piernas sino presenta lesiones en la
cabeza, el cuello o la espalda « mantenga la temperatura corporal
normal « cubra con una manta o chaqueta.

Haga un libro o una gréfica de recuerdo, reflejando pensamientos y
acciones positivas

Tome parte en asesoramiento individual y grupal
Cuidese; descanse bien, coma comidas nutritivas, haga ejecricio, y

SUMINISTROS DE EMERGENCIA EN TODAS LAS busque atencién médica
ESCUELAS DEL LAUSD Siga las recomendaciones de los Primeros Auxilios Psicolégicos

Suministro para tres dias de agua y alimentos para los estudiantes y
el personal

Contenedores de almacenamiento con suministros de emergencia
Equipos de busqueday rescate
Botiquines de primeros auxilios para emergencias

PLANIFICACION PARA ESTUDIANTES CON
NECESIDADES FUNCIONALES

Crear un plan individual de evacuacion y cuidado para todos los
estudiantes con discapacidades que puedan necesitar ayuda adicional
en una emergencia. Tenga en cuenta las siguientes necesidades:

CONSEJOS DE PREPARACION INDIVIDUAL Notificacion de una emergenciay comunicacion
Evacuacion

Prepare a su familia en casa - Almacene 7 dias de comida, agua, Asistenciay supervision de la atencidn personal

medicamentos y otros articulos esenciales y cree un plan familiar para Refugio

casos de glesastre. . . Medicamentosy protocolos médicos
Guarde bien los suministros personales de emergencia - Mantenga Para obtener recursos, vaya a https://achieve.lausd.net/AFN y a
Sus propios suministros esenciales en su automovily en su salén de Preparacion para Emergencias para Personas con Discapacidades en

clase/oficina. o ) ready.gov/disability.
Entrénese para las situaciones de emergencia - STEPS, CERT, FEMA,

Cruz Rojay otros ofrecen programas utiles.

Descargue la aplicacion del Plan de Emergencia del LAUSD. REFERENCIAS LEGALES

Conozca su Plan Integrado de Seguridad Escolar (ISSP).

Acceda los siguientes sitios para obtener mas informacion: Cdédigo Gubernamental de California, Articulo 3100 - Todo el personal
Sobrevivir sin ayuda por 7 dias: achieve.lausd.net/yoyo7 publico, incluyendo los empleados de los distritos escolares y de las
Informacién de Emergencia Personal y Familiar: ready.gov escuelas charter, pueden ser declarados Trabajadores de Servicio en un

Desastre. Como Trabajadores de Servicio en un Desastre, se les podra
retener en el lugar de trabajo, hasta que se le autorice suretiro, y ser
asignados a actividades de socorro durante un desastre declarado por
el Presidente o el Gobernador o anunciado por el Alcalde.

Articulos 35295-35297 del Cédigo de Educacidn de California -
Exigen un Plan Integral de Seguridad Escolar actualizado anualmente,
simulacros de emergencia, mitigacion de peligros y capacitacion.

RECURSOS ADICIONALES

Informacién de emergencia para padres del LAUSD:
achieve.lausd.net/Page/5084

Oficina de Servicios de Emergencia de California: caloes.ca.gov
Earthquake Country Alliance: earthquakecountry.org

El Gran ShakeOut de California: shakeout.org

Departamento de Manejo de Emergencias de la Ciudad de Los Angeles: Para emergencias que ponen en peligro la vida,
emergency.lamty.org _ _ llame al 911y luego llame al
Programa de Supervivencia de Emergencia del Condado de Los Departamento de Policia Escolar de Los Angeles al

Angeles: espfocus.org ) W 213-625-6631.
Salud Publica del Condado de Los Angeles: publichealth.lacounty.gov e :

Preparaciény manejo de emergencias para las escuelas: rems.ed.gov
Estudio Geoldgico de los Estados Unidos: usgs.gov
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https://achieve.lausd.net/AFN
https://achieve.lausd.net/STEPS
https://www.usgs.gov/
https://achieve.lausd.net/emergencyapps
https://issp.lausd.net
https://achieve.lausd.net/yoyo7
https://www.caloes.ca.gov/
https://www.earthquakecountry.org/
https://www.shakeout.org/
http://publichealth.lacounty.gov/
https://www.ready.gov/
https://rems.ed.gov/
https://www.redcross.org/
https://www.cert-la.com/
https://lacounty.gov/emergency/
http://achieve.lausd.net/fema
https://achieve.lausd.net/Page/5084
https://emergency.lacity.org/
https://www.ready.gov/disability

